PRIMEIROS SOCORROS PARA QUEIMADURAS

Os primeiros socorros apds um acidente com queimadura fazem toda a diferenca na recuperacao de
uma pessoa queimada. Ter empatia, calma e saber como agir nesse momento € essencial para
minimizar a dor, prevenir complicacoes e promover um cuidado verdadeiramente gentil.

Pare o processo
de queimadura.

Remova a fonte de queimadura e mova o paciente
para um lugar seguro.
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Resfrie a
gueimadura com
agua corrente fria ou
morna por 20 minutos.

Isso deve ser feito o mais répido possivel apos a lesao.

Nunca use gelo, dgua gelada ou qualguer creme ou
substancias gordurosas na ferida.
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Mantenha a pessoa
aquecida: envolva o
corpo em um cobertor
limpo e seco.

Isso ajudara a evitar danos
adicionais a pele e tecidos

subjacentes. Tenha cuidado para
nao pressionar a area queimada.

Gentileza também é agir com rapidez!

Remova todas
as roupas e joias
queimadas se houver risco

de elas causarem constricao.

*Nao remover caso estes estejam aderidos
a pele do paciente!
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Cubra a
queimadura com um
curativo nao aderente
ou filme plastico.

Faca isso sem “apertar” o curativo ou
filme na queimadura.
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Procure
orientacao
médica.
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Queimaduras, mesmo as
leves, podem causar
complicagoes. A
avaliacao profissional é
indispensavel para
garantir um tratamento
gentil desde o inicio.
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